MALOY TOPOOA HNWXXHEBAPTOBCKA OC Ne52 « CAMOJIETUK»

(no TeMaTu4YeCcKMM HeQdesiaM)

MoarotoBun BOCNUTaTeNb:
bakynunHa [4.B.
r'mMHacTuka ansarnaas - 570 O4AVH U3 NPUEMOB 0340P0BJIEHNS AeTeN, OHAa OTHOCUTCSA K
300poBbecbeperatonMm TEXHOOMNAM, Hapsaay C AbIXaTesIbHON TMMHACTUKON,
caMoMacca)keM, JUHaMN4YeCKMMM naysamMu.

Llenb ruMHacTUKy ansa raas: npopuiakTUKa HapyLEeHNN 3peHNSA OOLWLKOIbHNKOB.
3agayu:




« MpenpynpexageHne yToMaeHus,
« YKpenJsieHne rna3HbiX MblLUL,
« CHaTMKe HanpdaxeHums.
TMMHacCTUKa ans rnas 6,1aroTBopHO BAUAET Ha paboTocnocobHOCTh 3pUTENBHOMO
aHaJIn3aTopa.
3pUTENIbHYIO TMMHACTUKY HEOBX0AMMO NMPOBOAUTL PEryAsapHO 2-3 pa3a B AeHb Mo 3-5
MWUHYT. D,J'Iﬂ TMMMHaCTUNKN MOXXHO UCIMOJIb30BaTb MeJIKMe NpeaMeEThbl, Ppa3/iIniHbIE TPEHaXXEePbI.
rVIMHaCTI/IKy MO>XHO NMpoBOOWT MO CJIOBECHBLIM YKa3aHUAM, C NCMOJIb30BaHWEM CTUXOB,
noTewek.

Tembl, oceewyaemble 8 Memoouueckoll pazpabomke, npedcmasneHbl 8 UOe MeKCmosoll madaAuybil.

MnaH rMMHaACTUKU ona rnas B Cpep,Heﬁ rpynne
Ha roq (noremMmarn4eckum Hegensim)

Mecsu TeMa Hepenum Ha3sBaHue ynpa>KHeHus
ceHTAbp | Mon nobumbin peTckni | «BonwedbHbIN COH»
b can «Fnasku»
Mup urpeoi «BeTep»
«Papyra»
Moun mup «BonwebHbIN COH»
«Fnaskun»
NMpodgeccun «COJIHBILLUKO U TYYKMN»
«Papyra»
OceHHsAsA nopa «JAOXANK»
«COJIHBILLKO U TYYKHU»
OKTABPL HAapbl oceHu «JoXAUK»
«E>XXUK»
Mow ropon «Papyra»

«BosLLEeOHbIN COH»

AdomMawiHne xnBoTHole | «Papyra»
«COJIHBILLUKO U TYYKH»

Ankune >XuBoTHble «E>XXMK»
«Fnasku»
HOA6PbL Mos PoaunHa «E>XXMK»
«HoCcuk»
Mo3aHas oCeHb «BeTep»
«Papyra»
Hawun nobpbie gena «BeTep»
«Fnaskun»
CeMbsa m ceMmeunHbIe «BonwweObHbIn COH»
TPagnumumn «EXXMK»
Aekabp 3umMmyLwika - 3uma «Enka»
b «HYypeca»
YpoKun Be>XXJINBOCTU U «Fnaskun»
3TUKeTa «BeTep»
Bbyab ocTOpoO>XeH «Fnaskun»
«CHE@XUHKW»
HoBorogHue yyneca «Enka»
«Hyneca»
AHBapE Kynbtypa m tpagnuun | «Mypeca» i}
«BonwebHbIW COH»
3uMHue 3abaBbi «CHE>XUHKW»
«Enka»

A nmMon apy3bs «Enka»




«Hyneca»

¢pespan 3uMHNN cnopT «CHEeXXUHKW»
b «BeTep»
Moe 3g0poBbe «HoCcuk»
«Fnaskun»
Mup KOMHaTHbIX «Hocuk»
pacTeHuu «'naskun»
3awmuTHUKM oTedyectea | «dypeca»
«BonweObHbIn COH»
MapT XKeHCcKun oeHb «I:Iop.cue)KHm(»
«EXUK»
MacneHunua «MoACHEe>XHUK»
«COJIHBILLKO U TY4YKW»
BecHa B OKOLUKO K HaM «JOXONK»
CTYy4YuUTCA «Hocuk»
Mup KHur «HYypeca»
«E)KVI K»
anpens IOMoOp B Hawlen >XU3HH «OKyK»
«COJIHBILLKO U TYYKHU»
KocMmunyeckune npocrtopbl | «XKYyK»
«Fnaskun»
lMepHaTbie ApYy3bs «Jlly4yuK cosniHua»
«BonwweObHbIn COH»
MacxanbHasa Hegensa «Jly4yuK conHua»
«Papyra»
Madi HdeHb nobensbi «COJIHEYHbIN 3aNYUK»

«COJIHBILLKO U TY4YKW»

OﬂbﬂﬁlMBKCﬂepMMeHTH

«CONTHEeYHbIA 3aUYUK»
«Fnaskun»

JKosnorndyeckas tpona
(HacekoMblie)

«Bbabouka»
«COJIHBILLUKO U TYYKH»

CKopo nero

«Bbaboyka»
«Papyra»




«BosnweObHbIN COH»
PecHn4Kn onyckatoTcA...

['Na3ku 3aKpbIBAOTCA...

Mbl CMTOKOMHO OTAbIX3AEM...

CHoM BoIWEBHBIM 3acCbiNaeM...
ObILLUNTCS NEerko... pOBHO... r1y6bokKo...
Hawwu pykn oTObIXatoT...
OTAabIXatoT... 3acbIinatoT...

Llesa He Hanpsa>xeHa

N paccnabneHa oHa...

FyBbl 4yTb NPUOTKPbLIBAKOTCA...

Bce yynecHo paccnabnseTcs...
AbIlLUNTCSA Nerko... poBHO... rnyboko... (May3a.)
Mbl CNOKOMHO OTAbIXaEM...

CHoM BoJILLEDOHBbIM 3acbinaeM... (Fpomye, bbiCTpen, SHEPrUdYHEN.)
XOpoLlo HaM OTAbIXaThb!

Ho nopa y>xe BCTaBaTb!

Kpenye Kysa4yky COkmMMaemM.

Nx noBblwe nogHMMaemM.
MoTsaHyNnCk! YAbIbHYyNnCh!

BceM OTKpbITb r1a3a u BCTaTb!

«BeTep»

BeTep oyeT HaMm B muo. (YacTo moprarot Bekamu.)

3aKka4danocb AepeBLUO. (He noBopaynBas rojioBbl, CMOTPAT B/IeBO-Brpaso.)
BeTep Tuwe, Tuwe, tuwe... (MegsieHHo npuce[aroT, OryCcKas rsia3a BH13.)
HepeBLUa BCe Bbile, BbilWe. ( BCcTarT v ranasa nogHMMarT BBEPX.)

«COJIHBILLKO U TYYKHU»

COJIHbILWKO C TY4KaMm B NPATKN Urpano. (MocMoTpeTk rana3amMm BripaBo-B/1€BO, BBEPX-BHUN3)
COJIHbILWKO TYYKN-NETYYKN CHNTANO:

Cepble TY4YKUN, YHepHbIe TYYKMN.

Jlerkunx - oBe WTY4KN,

TAXKenbIX TPU TY4KN

Ty4KuM NoNpsATaanCh, TYYEK HE CTaNo. (3aKpbiTk r/1a3a /1a4oHSIMMN)

ConHue Ha Hebe BoBClo 3acuano. (llomoprate raaskamu)

« [ OXOUK»

HoXOnkK, [oXank, nywe nen. (CMOoTpAT BBEPX.)

Kanan, kanenb He »xanewn. (CMoTpAT BHU3.)

TosIbKO Hac He 3aMoun. ([JenaroT KpyroBblie ABUXEHWNS r/1a3aMu.)
3PS B OKOLLKO HE CTy4u

«Papyra»

na3kny pebat yctanwu. (lMomMoprate rsia3amMu.)

MocMmoTpuTe BCe B OKHO, (lToCcMOTpEeThL B/1€BO-BIPaBO.)

AX, Kak CoNHUe BbICOKO. ([TocMOTpeTh BBEPX.)

Mbl rna3a cenydac 3aKpoemM, (3aKpbITh r/ia3a JlagolKamu.)

B rpynne pagyry noctpoum,

Beepx no pagyre nonpem, (MocMoTpeTh Mo 4yre BBepX-Brpaso v BBEPX-BJIEBO.)
Bnpago, B/1IeBO NoBepHeM,

A nNoToM ckaTumcs BHU3, (locMOTpEeTb BHU3.)

KMypbCS CUJIbHO, HO OEPXKUCb. (3aXXMYPUTb r/1a3a, OTKPbITb U MOMOpPraThk MMU)

«E)KI/I K>»



Xoann exxuk no nonsiHke (Xoabba Ha mecTte)

OH nckan rpmbbl - onaTku (MocMoTpeTh BrpaBo v BJIEBO, HE NMOBOPaY4YnBasi roJ10Bbl)
Mna3ku wypwun n mopran, (CuabHO NpuULLYpPUTLCA )

Ho rpnbos He yBUaan. (LUMPOKO OTKPbLITh rJia3a, pa3BecT PyKu B CTOPOHbI)
BBepx cMoTpen oH, (MOCMOTPETL BBEPX F0J1I0Ba HEMOABUXKHA)

BHus rnapen, (mMocMoTpeTb BHU3)

CaM TuxoHe4YKo nbixTen. (MNpon3HEeCTHU «MblX», «M1blX», «[1bIX».)

CmoTpen BneBo, (llocMoTpeTb BJIEBO, HE MOBOPAYNBasi r0J10Bbl)

CmoTpen Bnpaso, ([TocMOTpeTh BripasBo , He MNoBopayYnBas rosioBbl)

Bapyr ysnaen rpnb Ha cnasy! (l1710THO 3aKpbiThb U LLUMPOKO OTKPbITh r/1a3a.)
Ornanyncs oH ewe (ABUXEHNS M0 TEKCTY)

Yepes nesoe nneyo,

Yepes npasoe eLle.

E>X 3aTOnasn no TponuHke

N rpnbok yHec Ha cnnHke. (Xogbba Ha MecTe, TonaroLwmMm Larom.)

«naskn»

YT106bI 30pKNMKN HaM BbITb- (BpaljaTk raaszamMu no Kpyry no 2-3 CeKk.)

Hy>XHO rnaskamm KpyTuTb

3op4e rnaskun, 4tob rnagenn, (B Te4eHun MUHy Tbl MacCa>kmMpoBaTb BEPXHUNE U HUXKHUNE
Beku, He 3aKpbiBas rsas.)

Pa3oTpem ux ene - ene.

Hapucyem 6onblion Kpyr (l1azammy pucoBaTb KPYyr)

M ocMmoTpuM BCe BOKPYT (BJ/1€BO, Brpaso)

YT06bI 30pKNMU HaM CTaTb, (TpeMs nazabUuaMm KaXX 4oV PyKW, JIEFKO Ha)xaTb Ha BEPXHEE
BEeKO COOTBETCTBYyloLleroria3aun pgepxartb 1-2CeK.)

Hy>XHO Ha rnasa HaxkaTb.

['na3kuv BneBo, rnasku Bnpaso, ([1ogHATbL riia3a BBEPX, ONyCTUTb, MOBEPHYTh Brpaso,
BJ/1€BO)

BBepx 1 BHM3 1 BCe CHa4vaa.

BbICTpO, 6bICTPO NOMOpraThb, (MopraTb B TEHYEHNE MUHY ThI)

OTAbIX rnaskam rnoTom gan.

Hy>XHO rnasku oTKpbIBaTb, (LLIMPOKO OTKPbIBaThb M 3aKPbiBaTb IJla3a Cc MHTepBasioM B 30
CekK.)

Yyno, 4yTob He Nnpo3eBaThb.

TpeyronbHUK, Kpyr, KBagpaT, (HapucoBaTb rsiazamMy reoMeTpudeckme hurypbl rno v
MpPoOTMB 4YaCoBOW CTPEJIKW )

Hapucyem mMbl mogpan.

«Enka»

BoT cTonT 6onbwasn enka, (BbliMOJIHAKT KPYroBble ABUXXEHWS r/ia3amMu.)
BoT Takoun BbICOThI.( [TOCMOTpPETb CHU3Y BBEPX.)

Y Hee 6onbLUNE BETKMN.

BoT Takown wWunpuHsbl. (llocMoTpeTb c/1eBa Harpaso.)

ECcTb Ha enke gaxke wunwkw, (lMocMoTpeTh BBEPX.)

A BHU3Y - 6epsiora MUKW, (lTocMOTpeTbL BHU3.)

31UMy CMNT TaM Koconanbin

N coceT B 6epnore nany. (3aXMypuTb rsa3a, mnoToM rnomoprathk 10 pas.)

«Hypeca»

3aKpblBaeM Mbl rf1a3a, BOT Kakue Yyneca(3akpbiBartoT oba rsasa,)

Halwun rnaskm oTabIXaloT, yrpa>KHEeHUA BbIMONHAT. ([1po4o1KatoT CTOATh C 3aKPbITbIMU
rrnalzamu.)



A Tenepb Mbl UX OTKPOEM, Yepe3 peydKy MOCT NOoCTpouM. ( OTKpbIBaIOT rsa3a, B3rjisigom
PUCYT MOCT.)

Hapucyem BykBy 0, nonyyaeTtcs nerko (Fi1asamuv pucyot 6ykBy o0.)

Beepx nogHnmMeM, rnaHeM BHWU3, ([/1a3a NnogHUMaroT BBEPX, OMYCKarT BHU3.)

Bnpaso, BneBo nosepHeM, ([/1a3a CMOTPAT BripaBo-BJIEBO.)

3aHMMaTbCS BHOBb HAYHEM.

«CHEe>XXUHKW»

Mbl CHEXXUHKY yBUOanu, -

CO CHEXXMHKOI0 Urpanu.

(deTn 6epyT CHEXXUHKY B PYKY. BbITAHYTb CHEXUHKY Briepe nepen cobou, ChokycnmpoBaThb
Ha Hevi B3rna.4)

CHeXXnHKu BripaBo nosietenun, (OTBECTU CHEXXUHKY BIpPaBo, Npoc/ieanTb ABUXKEHNE
B3r/i4om.)

HdeTn BNpaBo NOCMOTpPEsN.

BOT cHeXXnHKu nonertenn,

na3kn Bneso nocMoTpenun (OTBECTU CHEXXUHKY BJIEBO, MPOCAEANTL ABUXKEHWNE B3I /1I40M.)
BeTep cHer BBepx nogHMMan

N Ha 3emnto onycKan... (lTogHUMaThb CHEXWHKW BBEPX U OMYyCKaTb BHU3. [leTn, CMOTPAT
BBEepX U BHU3.)

Bce! Ha 3emit0 ynernuceb. ( npucecTb, OnyCTUB CHEXWHKY Ha M0oJ1.)

[(Nna3ku 3akpbiBaeM,

[(na3ku oTAbIXaloT. (3aKpbITh JlagoWwKaMu rnasa.)

«Hocuk»

CMOTPUT HOCKK BNPaBO-BIEBO ( PE3KO nepeMecTuTb B3rJ/if[ Brpaso v BJIEBO.)
CMOTPUT HOCKK BBEPX U BHU3 ( PE3KO MepeHecTy B3rasa BBEpX v BHU3.)

YT0 yBMUAOEN XUTPbIN HOCUK? (MArko NpoBeCcTy yKa3aTeAbHbIMU NaslbLaMm o BEKaM.)
Hy, Kyna Mbl 3a6panunce?

« MoACHEe>XHUK»

(HdeTv BbINOJIHAIOT ABUXXEHWS B COOTBETCTBUM CO C/IOBaMu riegarora)
B pyKu Bbl LBETbI BO3bLMUTE,

N Ha HKX Bbl MOCMOTpUTE.

A Tenepb nx nogHUMUTE
BBepx, Ha HUX Bbl MOCMOTPUTE.
BHW3 UBETbI Bbl ONYCTUTE,

N onaTb Ha HUX B3rNsHUTE.
LiBeTOK BMnpaBo,

LiBeTOK BN1EBO.

“HapucynTe” Kpyr ymeno.
LiBeTok 6113K0, BOT BOaN,

Tbl BHUMATENbHO CMOTPW.

BoT Takon y Hac UBETOK,
YNblOHNCL eMy, APYXKOK.
BbICTPO, BLICTPO BbI MOpranTe,

«KYK»
B rpynny XXyK K HaM 3aneTen,
3aXKyx>Kan un 3anen - XXX



BoT oH BNpaBo noneten, (OTBECTU PYKY Brpaso, Mpoc/aeAnTb r/ia3amMu 3a HaripaB/1eHNeEM
pyK©)

Ka>xabln BNpaBo MoCMoOTpen.

BoT oH BneBo nosneren,

Ka>xabl BJIEBO MOCMOTPEN(TOXKE BJIEBO)

’KYK Ha HOC K HaM XO4€eT CeCTb, (Yka3aTesibHbIM raJibLEeM ripaBovi PyKu COBEPLUNTb
ABV>XKEeHUE K HOCY)

He pagum emy npumucecTb.

XKyK Hall npuseMnuncs, (HaripaBsieHne pyKovi BHU3 COMNpPoOBOXAAET r/iazamMu)
3a)kyxokan n 3akpyxuncsa - XXXK. ([enatb BpaluaTesibHble ABVXKEHUA PyKaMu U BCTaTb)
)XyK, BOT npaBad nagowka, (OTBecTu pyKy B ripaByro CTOPOHY, MpoCaeanThb rjia3amMmm)
Mocman Ha HEN HEMHOXKKO.

>KyK, BOT JieBas lafoLuKa,

Mocmanm Ha He HEMHOXXKO.(OTBECTU PyKY B JIEBYKO CTOPOHY, MPOCaAeaANTb r/ia3amMmm)
’KyK HaBepx noneren,

W Ha noTonok npucen (lNogHATb pyku BBEPX, MOCMOTPETbL BBEPX)

Ha HOCO4YKN Mbl NpuBCTanw, (MNoAHATL PyKu BBEPX, MOCMOTPETL BBEPX)

Ho >Xy4Ka Mbl He goCTasn.

XNoNHEM JPpY>XHO,

Xnon-xaon-xaon.

YT006bl ynieTeTb OH CMOT. (X/10MKW B 1a40LLN)

«JIYy4MK COJIHU a»

Jly4nk, ny4mk o30pHoON,

NMownrpan-Ka Tbl CO MHOW. (MopratoT rsnia3amu.)

Hy-Ka, ny4uK, NOBEpPHUCb,

Ha rna3a MHe Noka>Xucb ([lenaroT KpyroBble ABUXKEHNS r/la3aMu.)
B3rnag s sneso oTeeny,

Jly4uk conHua g Hanay. (OTBoASAT B3r/isg BJIEBO.)

Tenepb BNpaBO NOCMOTPIO,

CHoBa ny4uk a Hanpy. (OTBOAAT B3rsis4 Brpaso.)

«COJIHEYHbIN 3aUYUK»

CosIHeYHbI MOV 3auHbKa, (HeTu BbITArnBatT PyKy Briepesa)

MpbIFrHW Ha NaAoLLUKY.

CosIHeYHbIN MOV 3auHbKa, (CTaBAT Ha J1afloHb yKa3aTe/ibHbIVi naneu.)
ManeHbKNn, Kak KpoLLKa.

MpbIFHWM Ha HOCKUK, Ha NneYyo (lpociexnBaroT B3r/is40M ABUXEHWE NasibLa,
KOTOpbIV MeaJIeHHO KacaeTcs Hoca)

On, Kak CTano ropsyo!

Mpbir Ha N0bUK, N ONATb

Ha nneye paBan ckakaTb. (OTBECTV BHOBbL Brieped, AOTPOHYTbCS A0 rJieya, s16a,
Apyroro rse4ya)

BoT 3akpblnv Mbl Fnasa, (3akpbliBatoT rsa3a siaJOHSIMMU.)

A CONHbIWKO Urpaert,

LLIEYKM TennbIMKU TyHaMun

«babouyka»

CnanuBeToK

(3akpbITb rnasa, paccnabuTbcs, NOMacCUpoBaTb BEKU, Cllerka HagaBamBas Ha HUX MO
4aCOBOW CTpeJsIKe 1 NMPOTUB Hee.)

W Baopyr npocHyncg, (NMomopraTb rnasamun.)

bonblie cnaTb He 3axoTen, (Pykn nogHATL BBEPX (BAOX), MOCMOTPETb Ha PYKW.)



BcTpeneHynca, notaHyncs, (PykKn COrHyThbl B CTOPOHbI (BbI40X).)
B3sunca seepx v noneten. (MoTpACTr KUCTAMU, MOCMOTPETh BMNpaB0o-BJIEBO.)



